
Biodiversité du jardin

 Je ne tue pas un animal parce-qu’ il me fait peur, me dégoute, ou 
pour voir ce qu’il y a dedans

 Je limite l’utilisation de pesticides / fongicides
 Je privilégie la lutte biologique pour protéger mes plantes des 

bio-agresseurs (insectes, limace, etc.)
 Je laisse les adventices (mauvaises herbes)
 J’élimine les espèces invasives de ma région
 Je privilégie les plantes autochtones aux plantes introduites 

(elles seront à la fois plus adaptées aux conditions du milieu et 
ne risquent pas de perturber les écosystèmes naturels si elles s’y 
dispersent)

 Je privilégie les mélanges herbacées aux pelouses, je sème des 
fleurs mellifères

 Je laisse des tas de bois en décomposition pour les insectes
 Je ne brûle pas mes débris végétaux en été ou période sèche
 Je ne brûle pas de plastique

Biodiversité urbaine

 Je participe à la végétalisation des rues de mon quartier (je sème 
des plantes à fleur aux abords de ma maison)

 Je mets une clochette à mon chat qui est un redoutable 
prédateur

Sciences citoyennes

 Je participe à des actions de sciences citoyennes participatives 
(recensement d’espèces, etc.)

‘Mieux vaut prendre le changement par la main avant qu’il ne 
nous prenne par la gorge.’ 

(W. Churchill)
‘La mauvaise herbe n’est jamais qu’une plante mal aimée’ 

(E.W. Wilcox)

‘Les forêts précèdent les hommes, les déserts les suivent’ 
(Chateaubriand)

Ma 
TO-DO liste 

pour la planète
(parce-que si nous ne le faisons 

pas, personne ne le fera)

Energies

Alimentation 
et Eau

Déchets

Biodiversité

Remerciements
Nous remercions par avance toutes les personnes qui accepteront de 
modifier leurs habitudes quotidiennes, et qui se mobiliseront -
individuellement et collectivement- pour profiler un avenir meilleur à la 
planète et à la société de demain.
Nous remercions aussi tou.te.s celles et ceux qui diffuseront, réutiliseront, 
s’approprieront, ou adapteront cet outil et promouvront l’action éco-
citoyenne. 

A propos
Les sociétés sont face à des enjeux environnementaux majeurs auxquels il 
est urgent de répondre à la fois collectivement et individuellement. Les 
changements climatiques en sont une composante –la plus connue– mais 
pas la seule. Les changements globaux doivent être considérés dans leur 
ensemble : changement climatique, destruction des habitats naturels et 
fragmentation des paysages (urbanisation, exploitation, pollution), perte 
massive de la biodiversité et extinctions d’espèces, invasions biologiques et 
émergence d’épidémies, etc.

Malgré les discours alarmistes à des fins de prise de conscience qui ont 
fleuri ces dernières années, il nous faut dresser un constat d’échec à tous 
les niveaux : (1) celui d’une réponse politique insuffisante et largement 
hétérogène, tant au niveau national qu’international ; (2) celui de la non-
adoption par l’ensemble des citoyens de « meilleures pratiques » et du 
changement des habitudes quotidiennes par chacun. 

Les comportements individuels sont cependant un levier à la fois utile et 
efficace, où chacun a sa part de responsabilité et peut/doit agir pour que 
l’on avance, collectivement, dans la bonne direction. Ces « petites 
actions » sont connues de (presque) tous, mais elles sont encore loin d’être 
adoptées de façon universelle et systématique. 

Il est de notre responsabilité d’(éco-)citoyens d’encourager l'appropriation 
des enjeux environnementaux par tous, et accompagner le nécessaire 
changement de paradigme individuel. Cela nécessite de :

-> Convaincre le plus grand nombre qu’agir pour la planète au niveau 
individuel est (i) utile et efficace, (ii) peu contraignant, et (iii) peu coûteux
-> Accompagner le nécessaire changement de paradigme individuel en 
proposant des actions concrètes qui faciliteront, au-delà de la simple prise 
de conscience, leur adoption par le plus grand nombre. 

Nous avons donc imaginé un petit outil éco-citoyen -une « To-Do liste pour 
la planète »- où nous avons souhaité synthétiser toutes les petites actions 
et habitudes qui peuvent être mises en œuvre ou adoptées par chacun 
pour rendre service à la planète. 
Ces actions, adressées aux citoyens, petits et grands, sont déclinées selon 5 
volets : Énergies, Alimentation et Eau, Déchets, Biodiversité, Finance.
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100+ éco-gestes pour

 agir au quotidien pour la planète
 éduquer enfants et petits-enfants à l’environnement 

et l’éco-citoyenneté

Jardins et espaces urbains

Milieux naturels

Biodiversité

Loisirs et randonnées

 Je n’abîme pas les milieux naturels
 Je ne ramasse pas les plantes sauvages
 Je laisse les animaux sauvages tranquilles (je ne les dérange pas, 

je ne les chasse pas, je ne les nourris pas)
 Je ne fais pas de feu, surtout en périodes sèches, je privilégie le 

réchaud
 J’éteins soigneusement mes mégots, je prévois un cendrier de 

poche à la plage / en randonnée / en bateau
 Je veille à la composition de ma crème solaire (liste des 

composants nocifs pour l’environnement : 
https://www.rawelementsusa.com/pages/environmental-impact)

Collectes et prélèvements

 Je limite mes cueillettes de champignons / plantes comestibles à 
une consommation personnelle et raisonnée

 Je limite mes pêches à une consommation personnelle et 
raisonnée

 Je chasse préférentiellement  des espèces envahissantes 
(sangliers, chevreuils)

 Je relâche les prises de pêche accidentelles et les jeunes
 Je tiens compte des périodes de reproduction dans ma pratique 

de la chasse et de la pêche 

Finance

 Je choisis une banque éthique (ex. Nef)
 Je fais des dons à des associations de protection de 

l’environnement
 Placements (le cas échéant) : je privilégie les placements 

écologiques (labels ISR, Greenfin), j’investis dans des entreprises 
françaises à forte utilité sociale et/ou environnementale (label 
finansol)

Epargne et placements



Stockage de données

 Je limite le stockage en ligne (photos, emails, documents, discussions 
archivées etc.)

 Je choisis une boite email hébergée en France engagée dans la 
réduction de l’empreinte carbone et de la RGPD (règlementation 
Européenne Protection Données Individuelles)

 SPAMs : Je me désabonne manuellement pour ne plus recevoir 
d’emails commerciaux

Contenus web

 J’utilise un moteur de recherche éco-responsable (ex. Ecosia)
 Je limite l’usage de pièces jointes (emails)
 Je limite le partage de contenus web (twitter, WhatsApp, Facebook, 

Instagram)
 Je supprime mes comptes et contenus obsolètes (comptes utilisateur, 

messageries électroniques, sites internet, pages personnelles, etc.)

Charge, veille et extinction

 J’éteins mes écrans (veille automatique)
 J’éteins mes appareils le soir
 Je débranche mes appareils mobiles (téléphones, ordinateurs, 

tablettes) une fois chargés

Sur-emballages

 Je limite l’achat de produits sur-emballés (ex. emballages individuels)
 Je privilégie les produits dans des emballages carton/verre
 Je privilégie l’achat de produits en vrac
 Je privilégie les machines à café sans capsules
 Je privilégie l'eau du robinet à l'eau en bouteille

Habitat

Alimentation et eau

Amélioration de l’habitat

 J’isole mon habitat
 Je choisis un fournisseur d’énergie verte
 Je produis ma propre énergie

Consommations électriques 

 J’éteins les lumières inutiles
 J’éteins les veilles des appareils électriques (programmateurs sur 

prises, configuration box internet, etc.)
 J’adopte un usage modéré du chauffage et de la climatisation
 J’éteins les appareils de chauffage/climatisation lorsque les 

portes/fenêtres sont ouvertes
 Je limite l’utilisation d’appareils électriques / je privilégie les appareils 

manuels
 Je réduis mon équipement aux appareils fréquemment utilisés et/ou 

indispensables
 Lave-linge/vaisselle : je privilégie les programmes courts/économiques
 Je lave mon linge peu sale à 30°C
 Je l’imite l’utilisation du sèche-linge

Usages numériques

Déplacements
Déplacements réguliers

 Je limite mes déplacements en voiture personnelle
 Je privilégie le télétravail (déplacements professionnels)
 Petites distances : je privilégie les déplacements propres (marche, vélo)
 Moyennes distances : je privilégie les transports en commun (bus, train) 

et le co-voiturage

Déplacements occasionnels

 Je limite au maximum mes déplacements en avion
 Je privilégie les vacances de proximité
 Je limite mes missions professionnelles aux déplacements absolument 

nécessaires

Achats en ligne

 Je vérifie la provenance de mes produits et j’intègre la distance dans 
mes critères de choix

Energies

Alimentation

Eau

Gaspillage alimentaire

 Je cuisine les justes quantités
 Je me sers sans excès (je me resservirai si besoin)
 Je cuisine les restes
 J’ai recours à la récup’ / ‘doggy bag’
 Je congèle les viandes à la date de péremption
 Je consomme mes produits un peu au-delà de la date de 

péremption (sauf poissons, œufs, fruits de mer / viandes à bien 
cuire)

 Je cuisine mes fruits et légumes abîmés (compotes, sauces, 
gâteaux, cakes, etc.)

Produits alimentaires et circuits de distribution

 Je privilégie les produits issus de l’agriculture biologique
 Je privilégie les produits locaux et circuits courts
 Je privilégie les commerces de proximité
 Je groupe mes achats (courses moins fréquentes, achats groupés 

avec amis/voisins/collègues)
 Je limite ma consommation de produits transformés et plats 

‘tout-prêts’
 Je ne consomme pas de produits à base d’huile de palme et soja
 Je réduis ma consommation de viande (max. 3-4 repas / semaine)
 Je choisis des viandes et dérivés animaux (laitages, œufs) issus 

de productions animales respectueuses (plein air, etc.)

 J’installe des robinets, chasses, et pommeaux 
de douche économiques 

 Lave-linge/vaisselle : je privilégie les programmes courts / 
économiques

 J’arrose mon jardin de manière raisonnée / j’installe un système 
de goutte-à-goutte

 Je récupère l’eau des pluies
 J’arrête l’eau en me lavant (les mains, le corps)
 Je privilégie les douches courtes
 Je ne lave ma voiture que lorsque cela est nécessaire

Déchets

Emballages

Consommation

Valorisation

2ème vie

 Je donne une deuxième vie aux objets
 Je répare
 Je donne ou revends les produits encore fonctionnels (vêtements, 

électroménager, meubles)
 Je récupère (les pièces / matériaux) pour d’autres usages

Achat et remplacement

 Je privilégie l’achat de produits d’entretien et cosmétiques éco-
certifiés (ecolabel, ecocert, cosmebio)

 J’achète des vêtements en fibres recyclées ou fibres naturelles (coton, 
etc.)

 Je privilégie l’achat de produits en bois éco-certifiés (pefc, fsc), de 
préférence issus de filières sylvicoles locales

 Je limite l’achat / le remplacement de produits (appareils, ustensiles, 
électroménager) peu utiles ou non nécessaires

 Je ne remplace un objet/appareil que lorsqu’il n’est plus fonctionnel / 
pas réparable

 Lors du remplacement d’appareils électroménagers, je veille à leur 
performance énergétique

Consommables réutilisables

 Je préfère l’éponge / le gant aux lingettes
 Je préfère les serviettes de table au papier absorbant
 J’utilise des cotons démaquillants, cups, serviettes menstruelles, 

couches lavables
 Je pense à mon panier/cabas en allant faire mes courses
 Je refuse systématiquement les sacs plastiques lorsqu’ils me sont 

proposés
 Je n’utilise plus de gobelets / couverts / assiettes jetables (je privilégie 

les gobelets réutilisables, j’emmène ma tasse/mug au travail)
 Je privilégie la gourde aux bouteilles en plastique

Tri et recyclage

 Je ne jette pas mes déchets non-organiques par terre
 J’utilise un (lombri)composteur pour mes déchets organiques
 Je trie mes déchets (verre, plastique, carton)
 Je jette mes piles, batteries, ampoules dans des poubelles spécifiques
 Je valorise mes déchets amiantés (je ne les enterre pas)
 Je ne me débarrasse pas de mes déchets encombrants dans la nature
 Je porte mes médicaments périmés à la pharmacie
 Je porte les produits toxiques/polluants (dont huiles de vidange) et 

leurs emballages à la décharge
 Je ramasse régulièrement les déchets aux abords de ma maison / dans 

ma rue


